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O EQUILIBRIO PERFEITO
ENTRE O SABOR DOS DIAS DE ONTEM
E O SABER DOS DIAS DE HOJE.

A histdria dos vinhos da Herdade de Rio Frio
remonta ao século XIX, quando a sua vinha era
considerada a maior vinha do mundo.

E ao ritmo e estilo deste legado, e & tecnologia
e saber fazer de hoje, que os vinhos da
Herdade de Rio Frio foram buscar o seu
caracter e qualidade.

Esperamos que se sinta tdo recompensado na
sua escolha como nos sentimos privilegiados
pela sua produgéo.
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O POLO EQUESTRE DE RIO FRIO

O Poélo Equestre Rio Frio localiza-se na Herdade de Rio Frio, nos concelhos de Alcochete
e Palmela, ocupa uma éarea de 25 hectares, junto ao Monte de Rio Frio, no centro dos 5.200
hectares da Herdade, engloba todo um conjunto de equipamentos e instalagbes de apoio a
atividade equestre, que integram, para além da Coudelaria de Rio Frio, o Centro Hipico, a Aca-
demia de Equitagao, assim como os Percursos Equestres existentes na Herdade e, num futuro
préximo, o proprio Hipédromo.

Com a entrada em funcionamento da primeira fase deste P6lo Equestre e a constituicdo de
uma equipa de profissionais liderada pelo Mestre de Equitagéo, Tenente-Coronel Abel Matroca
e pelo Instrutor de Equitagao e cavaleiro da equipa nacional de endurance, Filipe Cacheirinha, e,
dirigida pela Administragcéo da Sociedade Agricola de Rio Frio S.A., apoiada pelos seus servigos
de logistica e contando com parceiros institucionais nomeadamente, a Camara Municipal de
Alcochete, Camara Municipal de Palmela e Entidade Regional de Turismo da Regido de Lisboa,
criaram-se as condigbes para o estabelecimento de um Programa de competicbes equestres
sustentado e consistente para os proximos anos.
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O nucleo base do efectivo equino da Coudelaria de Rio Frio esta consolidado com cerca de
100 efectivos Puro Sangue Lusitanos e Anglo Luso Arabes de ferro Rio Frio, a primeira fase das
infraestruturas do Centro Hipico de Rio Frio esta terminada e dispde de 2 pistas de areia de silica
(80x40 e 40x30), uma pista de Harvincourt de 18x36 para treino dos saltos de cavalos em liberdade,
2 guias manuais, cavalaricas com 52 boxes, balnearios para cavaleiros, uma Zona Social de apoio e
diversos parqueamentos, assim como cerca de 160 km de percursos equestres na Herdade.

A Academia de Equitacdo de Rio Frio sera instalada no antigo Picadeiro coberto, cavalaricas e
instalac6es anexas do principio do século XX, cujas obras de recuperacgéo e conservagao decor-
rem actualmente de modo a criar um Picadeiro e cavalaricas de prestigio, um Club House e
um Hostel para cavaleiros.
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O reconhecimento do P6lo Equestre de Rio Frio como Centro Federado na Federagdo Equestre
Portuguesa, possibilita a realizagao no proximo dia 25 de Outubro de 2014, as 8.30h, das primei-
ras competicdes de Endurance, o Raide Rio Frio, que englobara 4 Concursos de Endurance:

- 20 Km de Promocao Iniciacao;
- 40 Km de Promocao;

- 80 Km de Qualificagéo;

- 80 Km de Velocidade Livre

OS CONCURSOS DE ENDURANCE

O Raide é uma competicdo Contra-Relogio para testar a velocidade e a resisténcia de um
cavalo. Ao mesmo tempo deve demonstrar os conhecimentos do cavaleiro em relagéo ao uso do
seu cavalo. Um Concurso de Endurance Nacional € uma competi¢do contra o rel6gio. O conjunto
(cavalo/cavaleiro) que terminar o percurso no tempo mais reduzido sera classificado como o
vencedor da competicdo apos ter completado com sucesso a inspegéo veterinaria final e controlo
de medicacdo bem como outros protocolos pela seguranga do cavalo e do cavaleiro sob as regras
do regulamento geral da FEP ou Regulamento Veterinario da FEI. As provas sao organizadas de
modo a permitir a todos os concorrentes estabelecerem o seu proprio ritmo para competirem
contra o relégio.

A competicao consiste num numero de fases. No final de cada fase (em principio, cada 40 Km)
tera lugar uma inspecgéao veterinaria organizada num desconto de tempo (o desconto de tempo
tem inicio quando o batimento cardiaco por minuto do cavalo esta em 64 ou menos batimentos;
até esse momento a cronometragem do raide continua a contar). Num Concurso de 20 km havera
apenas uma fase, com inspecéo final (1 fase). Num Concurso de 20 a 60 km deve haver pelo me-
nos uma Grelha Veterinaria mais a inspecao final (2 fases). Num Concurso de 61 a 80 km deve
haver pelo menos duas Grelhas Veterinarias mais a inspecgéo final (3 fases).
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As fases podem ser divididas em dois ou mais dias. No caso do Raide Herdade Rio Frio ira
decorrer apenas num dia. Os concursos de Endurance dividem-se em duas categorias:

12 Categoria: Raides de Velocidade Controlada, englobando:
a) Concursos de Endurance Regionais (CER)
b) Concursos de Endurance de Promocgao (CEP)

Nos Raides de Velocidade Controlada é fixada uma velocidade é6tima, devendo haver pelo
menos uma Grelha Veterinaria em cada 20 a 30 km, exceto nos Concursos de 80 km, onde a
primeira fase pode ter 40 km, mediante aprovacéo da FEP. O tempo final é o tempo de passagem
da linha de meta.

22 Categoria: Os Raides Nacionais sao designados porCEN (Concurso de Endurance

Nacional). Estes Raides dividem-se, de acordo com o seu grau de dificuldade, para provas que
se realizem em apenas um dia, em trés categorias.
Os Raides de Velocidade Controlada (CER e CEP) estédo abertos a todos os Concorrentes com
idade de Iniciados, Juvenis e com mais idade. Qualquer pessoa, no ano que complete 14 anos de
idade, pode participar em todas as provas Nacionais de Raides (CEN), como individual ou como
membro de uma equipa.

Relativamente aos cavalos, tém de ter pelo menos 4 anos de idade para poderem participar
e se classificar em provas regionais (CER) com distancia maxima de 20 km; tém de ter pelo me -
nos 5 anos de idade para poderem participar e se classificar em Concursos Regionais (CER) com
distancia superior a 20 km e Concursos de Promogéao (CEP). Para participar num, Concurso Na -
cional 1* e 2* os cavalos tém de ter pelo menos 6 anos de idade e para participar num Concurso
Nacional 3* os cavalos tém de ter pelo menos 7 anos de idade.
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RAIDE RIO FRIO 25 de OUTUBRO 2014

CAVALEIROS

Os cavaleiros tém que se inscrever e cumprir as regras do Programa de Raides de Endurance
aprovadas pela Federacado Equestre Portuguesa e do Raide Rio Frio.
Custos de inscrigdo dos cavaleiros:

CEPI 20 km - 10 euros
CEP 40 km - 40 euros
CEP 80 km - 50 euros
CEN 1* 80 Km - 50 euros

PUBLICO

Para além do acesso gratuito ao Pélo Equestre sito no Monte de Rio Frio, janela de
partidas e chegadas das 9h30 as 15h15, o publico pode também acompanhar o evoluir da prova
em dois outros pontos da Herdade de Rio Frio:

- Ponto de Assisténcia n° 1, num portdo da Herdade situado na EN 4 (Montijo-Pegdes) na
zona do Eucaliptal — janela de passagem: 10h30 — 10h40.

- Ponto de Assisténcia n° 2 e 3, situado na proximidade do descarregador de superficie
da Barragem da Venda Velha com acesso pela EN 5 (Montijo-Poceirdo) — janela de passagem:
11h00 — 15h00.

A circulagdo dentro da Herdade, para além das zonas estritas de acesso as assisténcias e ao publi-
co, esta integralmente vedada. Na Zona Social do Polo Equestre ha servigo de apoio ao publico
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CALENDARIO DAS PROVAS

CEN 1* - 80 Km

Partida — 9h30 (em conjunto)
12 Etapa — 40 Km (Azul)

Passagem dos cavaleiros junto @ EN 4 — 10h10 — 10h40
Ponto de assisténcia N° 1 e com acesso ao Publico — 10h30
Ponto de assisténcia N° 2 e com acesso ao Publico — 11h00
Ponto de assisténcia n® 3 e com acesso ao Publico - 11h20
Chegada ao Polo Equestre Rio Frio — 11h35 (prevista)
Paragem - 30’

22 Etapa — 20 Km (Amarela)

Partida — 12h05 (prevista)

Ponto de assisténcia N° 2 e com acesso ao Publico — 12h45
Ponto de assisténcia N° 3 e com acesso ao Publico — 13h05
Chegada ao Polo Equestre — 13h20 (prevista)

Paragem - 30’

32 Etapa — 20 Km (Amarela)

Partida — 13h50 (prevista)

Ponto de assisténcia N° 2 e com acesso ao Publico — 14h30
Ponto de assisténcia N° 3 e com acesso ao Publico — 14h50
Chegada ao Polo Equestre — 15h05 (prevista)

CEP-80 Km

Partida — 9h40 (em grupos)
12 Etapa — 40 Km (Azul)

S
00

Passagem dos cavaleiros junto 4 EN 4 — 10h20 — 10h50
Ponto de assisténcia N° 1 e com acesso ao Publico — 10h40
Ponto de assisténcia N° 2 e com acesso ao Publico — 11h10
Ponto de assisténcia n® 3 e com acesso ao Publico - 11h30
Chegada ao Polo Equestre Rio Frio — 11h45 (prevista)
Paragem - 30’

POLO EQUESTRE
RIO FRIO




22 Etapa — 20 Km (Amarela)
Partida — 12h15 (prevista)
Ponto de assisténcia N° 2 e com acesso ao Publico — 12h55
Ponto de assisténcia N° 3 e com acesso ao Publico — 13h15
Chegada ao Pélo Equestre — 13h30 (prevista)
Paragem — 30’

32 Etapa — 20 Km (Amarela)
Partida — 14h00 (prevista)
Ponto de assisténcia N° 2 e com acesso ao Publico — 14h40
Ponto de assisténcia N° 3 e com acesso ao Publico — 15h00
Chegada ao Pélo Equestre — 15h15 (prevista)

CEP-40 Km

Partida — 10h30

12 Etapa — 20 Km (Amarela)
Ponto de assisténcia N° 2 e com acesso ao Publico — 11h10
Ponto de assisténcia N° 3 e com acesso ao Publico — 11h30
Chegada ao Pdélo Equestre — 11h45 (prevista)
Paragem - 30’

22 Etapa — 20 Km (Amarela)
Partida — 12h15 (prevista)
Ponto de assisténcia N° 2 e com acesso ao Publico — 12h55
Ponto de assisténcia N° 3 e com acesso ao Publico — 13h15
Chegada ao Pélo Equestre — 13h30 (prevista)

CEPI 20 Km (Amarela)

Partida — 11h30
Ponto de assisténcia N° 2 e com acesso ao Publico — 12h15
Ponto de assisténcia N° 3 e com acesso ao Publico — 12h35
Chegada ao Pélo Equestre — 12h50 prevista)
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ENTREGA DOS PREMIOS 16H00

SECRETARIADO DA PROVA:
telf.: +351 212 319 661;

915 188 851 (Dulce David);

910 747 879 (Filipe Cacheirinha)
Fax: +351 212 319 629

email: poloequestre@rio-frio.eu
Localizagdo: Monte Rio Frio
GPS 38°40°'24.1’N 8°51'45.3"W

ORGANIZAGAO:
Pdélo Equestre de Rio Frio
Sociedade Agricola de Rio Frio S.A.

PARCERIAS:

Camara Municipal de Alcochete
Camara Municipal de Palmela
Entidade Regional de Turismo
da Regiao de Lisboa

Federacédo Equestre Portuguesa
Raporal Ragdes de Portugal S.A.
Caixa de Crédito Agricola

de Entre Tejo e Sado
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RIO FRIO 2015

28 Margo — CCE Iniciagao Preliminar

18 Abril — Abertura da Academia de Equita¢ao de Rio Frio

30 Maio — CEl 1%, 2* e 3* «Comemoracoes dos 500 anos do Foral de Alcochete»

6 Junho — FESTA DO CAVALO RIO FRIO «Comemoragdes dos 500 anos do Foral de Alcochete»
12, 13 Setembro — EQUIRIFRIO e CSN C

10 Outubro — CCE Iniciacdo Preliminar e 1*

28 Novembro — CEl 1* e 2*
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0 Pontos de Apoio e de Publico * Pontos de Apoio e de Publico =P Acessos

@D r0L0 EQUESTRE - Partidas/Chegadas/Zina Social/Piblico Pista Azul = 40 Km; Pista Amarela = 20 Km
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SOCIEDADE AGRICOLA
DE RIO FRIO, S.A.
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RHPOBHL S.A. Crédito Agricola

Entre Tejo e Sado

Entidade Regional de Turismo
da Regido de Lisboa
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